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 Бадминтон -     спортивная  игра с  воланом  и  ракетками, насыщенная  разнообразными
 движениями  и  комбинациями.    

  

В ДОУ  знакомство  и  обучение  с  элементами  спортивной  игры  «Бадминтон»,
начинается  со  старшего  дошкольного  возраста. На  начальном  этапе  обучения 
проводятся  упражнения  и  игры  с  ракеткой  и  воланом.

  

Цель  игры -  не  допускать  падения  волана  на  своей  площадке и  приземлять его на
стороне  противника. Простота  правил, даёт  возможность  играть  на  любой 
небольшой  площадке, лужайке, пляже  и  т. п.

  

    Упражнения  и  игры  с  ракеткой  и   воланом  способствуют  развитию  таких  ценных 
качеств, как  быстрота, ловкость, выносливость, точность  и  координацию  движений,
глазомер, укрепляет  мышцы  рук. 

  

         Наши ребята с удовольствием играют в эту замечательную игру. 
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