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Лето – это прекрасная пора, которая позволяет на весь год получить заряд энергии,
бодрости и здоровья. Это самый лучший период для общения ребенка с природой, для
проведения игр и оздоровительных мероприятий на свежем воздухе.

  

  

25 июня в нашем детском саду было проведено спортивное развлечение среди старших
групп под названием "Ох, и Ах в гостях у детей", которое проходило на спортивной
площадке. Необычные герои пришли к детям с мячами и обручами, чтобы провести
различные эстафеты.

  

  

Дети получили большое удовольствие и массу впечатлений. Конечно же победила
дружба.
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  Спортивное развлечение помогло ребятам поднять соревновательный дух, умениепреодолевать трудности и получать удовольствие от спортивной нагрузки.  
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