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День здоровья в детском саду – это праздник для детей. Невозможно представить себе
жизнь ребенка без веселых развлечений, шумных праздников, соревнований,
интересных игр.

  

Планируя мероприятия «Дня здоровья» педагоги средней группы ставили для себя
такие задачи:

  

1) Сформировать привычку к здоровому образу жизни;

  

2) Удовлетворять потребность детей в двигательной активности;

  

3) Закрепить знания о том, как сохранить и укрепить здоровье;

  

4) Растить детей здоровыми, сильными, жизнерадостными.

  

В нашем детском саду забота о здоровье детей является одним из приоритетных
направлений. Ежегодно проводимые праздники здоровья, спортивные соревнования, 
физкультурные праздники и досуги  помогают детям приобщаться к здоровому образу
жизни весело, легко и радостно. 

  

День здоровья в нашей группе мы провели  в интересной форме: с играми, эстафетами,
викторинами. Родители активно присоединились к Дню здоровья.

  

 1 / 2



В здоровом теле – здоровый дух!

Автор: Суворенкова Л.А.
13.04.2021 14:07 - Обновлено 13.04.2021 14:10

  Дети с удовольствием играли, отвечали на вопросы викторины, соревновались,отгадывали загадки. Они были веселые, бодрые, жизнерадостные, потому что весь деньпрошел под девизом: «В здоровом теле – здоровый дух».  
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