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С целью приобщения детей к занятиям спортом, пропаганде физической культуры и
здорового образа жизни 06.04.21г. и 07.04.2021 года в детском саду № 6 «Золотой
петушок» прошли дни «Здоровья». В подготовительной группе № 6 были проведены
мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей, развитие двигательной
культуры, приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни, воспитание в
детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения побеждать и
проигрывать; желания оказывать помощь, закрепление у детей понятия «здоровье».

  

Для родителей был оформлен информационный стенд по вопросам физического
воспитания и оздоровления детей, обновлен информационный уголок и оформлена
папка-передвижка. 

  

  

День начался с утренней зарядки, которая помогла детям, взбодрится и поднять
настроение.
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  Воспитатели провели с детьми познавательные беседы. Была проведенапознавательная совместная деятельность  «Вместо вредных привычек я выбираюспорт» и разнообразные дидактическиеигры . На основе серии сюжетныхкартинок дети составляли рассказы на тему «О правильном питании», «О любимом виде спорта», «О здоровом образежизни». Воспитанники заучили пословицы, поговорки о здоровье, рассмотрели иллюстрации, фотографии о спорте. Проводились сюжетно - ролевые игры: «Кукла Маша заболела», «Больница», «Поликлиника». Так же педагоги группы детей познакомили с зимними и летними видами спорта.  Прошли веселые старты «В здоровом теле - здоровый дух». Участники лихопреодолевали препятствия и показали свои умения в прыжках, ловкости и смекалке.  Активно и весело прошёл дни здоровья.  
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