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Согласно плану мероприятий о проведении Дня здоровья, в МБДОУ детском саду №6 в
старшей группе «Колобок», были 
проведены мероприятия
, направленные на укрепление 
здоровья детей
, развитие двигательной культуры, приобщение детей и родителей к 
здоровому образу жизни
, воспитание в детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения
побеждать и проигрывать; желания оказывать помощь, закрепление у детей понятия 
«
здоровье
»
.

  

Основная цель: пропаганда среди воспитанников ДОУ и их родителей приоритетов здор
ового образа жизни
, развития интереса к физической культуре и спорту.

  

Обновилось содержание в родительских уголках информации об укреплении здоровья
детей. В течении недели чтение художественной литературы; просмотр мультфильма
«Мойдодыр»; беседы с детьми и родителями о здоровье. 

  

  

Была проведена общая утренняя зарядка, спортивное развлечение с эстафетами. 
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  Дети играли в сюжетно ролевые игры «Больница», «Поликлиника», «Аптека». Былаорганизована выставка детскихрисунков:«Путешествие в страну здоровья». Дети совместно с родителями показали, какздорово заниматься зарядкой и дома со своей семьей.  

  

  Наша работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья всех участниковвоспитательно-образовательного процесса, не ограничивается только «Неделей здоровья». В течение всего года мы реализовываем задачи, направленные на формирование удошкольников осознанного отношения к своему здоровью.  
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