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Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в детском саду
уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. 
Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься
физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне.

  

3 сентября 2020 г в старшей группе № 4 «Колобок» прошёл день спорта. Воспитатели
провели большую предварительную работу
: расширили знания детей о различных видах спорта, приготовили атрибуты к этому дню.

  

Утро началось с весёлой зарядки, рассматривания альбомов о видах спорта,
спортсменах.
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 На прогулке дети приняли участие в спортивном развлечении «Мы со спортом крепко
дружим ».

  

  

Командам были предложены занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты,
мячом и обручем, где они смогли проявить свои спортивные, умственные способности и
навыки. Все этапы развлечения проходили в напряженной борьбе. Болельщики
переживали за свои команды. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми.
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    Все дети и участники получили большое удовольствие и массу впечатлений.Развлечение помогло детям поднять их соревновательный дух, умение действовать вкоманде, преодолевать трудности.  
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