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Мы с детьми нашей группы очень любим беседовать о полезных свойствах овощей и
фруктов. Так мы узнали ,что зеленый лук защищает от вирусных инфекций, простуды и
гриппа. Перо лука полезно для кроветворения. Свежая зелень возбуждает аппетит,
свойства зеленого лука способствуют пищеварению и усвоению пищи. Зеленый лук
полезен при авитаминозе, упадке сил, сонливости, головокружении, весеннем
утомлении.
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  Зеленый лук содержит цинк в большем количестве чем остальная зелень. В зеленомлуке содержатся вещества укрепляющие сердечную мышцу и стенки сосудов. Зеленыйлук содержит фосфор и кальций, что очень благотворно для состояния зубов.  
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  Узнав эту полезную информацию о зеленом луке, мы с детьми посадили лук в ящик истали наблюдать о росте и развитии лука. Дети каждый день придя в детский сад,наблюдали об изменениях происходящихза каждый день, дети делали зарисовки в календаре наблюдений. Ребята сами увидели,что у лука не сразу появились зеленые перья ,прошло несколько дней и сталипоявляться зеленые перышки у некоторых луковиц, затем у остальных .Детям оченьбыло интересно наблюдать за ростом зеленых перышек у лука, малыши делали выводы,от чего зависит рост и развитие растений, они перечисляли свойства без которыхрастение не может развиваться. Вырастив   с детьми зеленый лук , зная его полезныесвойства, все дети с большим удовольствием кушали его с супом.  

 3 / 3


