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MMAMSITKA IO
IIPE TYIIPEK TEHITIO
T'PIIIIIIA.

1. Maleraiite 6IH3KOTO KOHTAKTA C JHOIBMH,
HMEIOITHX CHMIITOMBl [PHIMA: BEICOKVIO
TemMmeparypy. Golp B ropie, HacMOpPK,
JTOMOTY B Tele ,03HOO0, 9VBCTBO YCTATOCTH.

2. TNoctoAHHO MOHTEe PVKH MOJI MPOTOYHOH
Tém1oH BoZoH ¢ MELTOM. HMcmoaszyHre
CHeNHAIBHEIE TeIH HIH THIHeHHYeCKHE
candeTKH Ha CIIHPTOBOH OCHOBe.

3. BozgepxHBaHTEChH 0T O CelleHHH
MACCOBEIX MEPGHPHHPIE E ZEEPEITEIX
MOMEIIeHHAX.

. Bo BpeMsa YHXaHHA H Kallld MPHKPBIBAHTE HOC H POT OJHOPA30BEIM ILTATKOM.
. ECTH He MMO3THO - cIeNakTe MPHBHEKY (¢ VHETOM MOABIEHHT 3AINHTE] 4epes 2 HelemH).
. EcIH v Bac MOOHATACE TeMIlepaTypa. 3al10XeH HOC, HACMODE, Kamelb, MOKpPOTa ¢

[P OKHIKAMH KpOBH. 00Tk B ropie. BOIAHHCTad JHaped (IIOHOC):

- OCTapaHTech J0Ma H He MocelraHTe MecTa CKOILICHHA THIeH:

- BEI3OBHTE Bpada H3 MOJHKTHHHKH HITH CKOPVIO TMOMOIIB;

- coo0IIHTe ceMBe H IpV2bAM O Bamei GonesHH;

- co0mlonaiTe MOCTENBHEIH peXHM H IeHIe He MeHee 3-X JTHTPOB KHIKOCTH B
J€HB;

- HOCHTE MapieBVi0 HIH OJHOPA30BVI0O MACKV, MeHAd e€ Kaiaeie 2 daca;

. C nensio npodHTaAKTHKH:

- fonpmIe TYAAHTE Ha CBEKEM BO3JyXe:

- OpapHIBHO MHTaHTech, ymoTpelndfTe OOCTATOMHO BHTAMHHOB. 0c00eHHO
BHTaMHHA C (DpVKTEL, OBOMIH, COKH):

- yroTpelndiTe B IHINY YeCHOK H IVEK;

- MOTOCKaHHe TopiIa p-paMH QVpalHIIHHA. COOEL POMAIIKH, Mmatdes:

- HHTATAOHA B TedeHHe 2-3-X MHH. (B 300 rp. KpY/EKY HaJIHTh BOJEI, BCKHIIATHIE,
nobaeHTe 30-40 KameTs HAacTOHKH 3BKATHITA HIH Y2 H. JTOMKKH COIEI).

- TVameT HOCa: MEITRE 2 pasza B JIeHb MEepeIHHX OTAeTOB Hoca ¢ MBLIOM. IIpH 3ToM
MEXAHHHMECEH YVIATAKOTCA HYVACPOIHEIE CTPYVETYPEL IIOIMAEINTHE E IIOTOCTE HOCA C




