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«День здоровья» – ежегодный неотъемлемый праздник в нашем дошкольном
учреждении, он входит в состав целой системы физкультурно-оздоровительных
мероприятий как одна из форм работы с воспитанниками ДОУ и их родителями.В 2019
году в нашем детском саду он пройдет под лозунгом: «Здоровье для всех». 
Основная задача данного мероприятия – привлечь детей и родителей к здоровому
образу жизни.

  

Уважаемые родители!
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Приглашением вас принять участие в проведении

  

«Дня здоровья»

  

План мероприятий

          

Дата проведения мероприятия 

  

Мероприятия

  
    

В течение недели

  

«Здоровье - волшебная страна»

- чтение художественной литературы; 

- разучивание девизов, речёвок, стихотворений о здоровом образе жизни; 

- рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о здоровье, энциклопедий;

-беседы с детьми о здоровье;

- подвижные игры на прогулке.
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04.04.2019 г.

  

Выполнение поделок на тему ЗОЖ: рисунки, коллажи, аппликации

  
    

05.04.2019 г.

время проведения

8.00-8.20

  

Общая утренняя зарядка

Флэшмоб «Веселая зарядка»
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