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Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой
полезно, а веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом
продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два, и даже с минутами.

  

«Малыши – крепыши» – так назывался досуг, который прошел   

  

13 февраля 2019 года во второй младшей группе «Колобок». Соревновались в силе,
ловкости, смекалке, быстроте две команды – «Малыши» и «Крепыши».

  

Бурю эмоций и массу впечатлений вызвала игра «Кто самый быстрый». А самой быстрой
оказалась команда «Крепыши». Сильнее в перетягивании каната команда «Малыши». 

  

Дети и воспитатели получили удовольствие от совместных занятий физкультурой,
заряд бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет! Каждый
участник одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим
собой!
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