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7 апреля - Всемирный День здоровья. В честь этого дня в МБДОУ № 6 «Золотой
петушок» в группе «Цветик- семицветик» были проведены различные мероприятия.

  

А какой же День здоровья без зарядки? День начался с утренней зарядки, которая
помогла детям взбодриться и поднять настроение.

  

  

  

Утром с детьми были проведены беседы на темы: «Полезные и вредные привычки», «Что
значит быть здоровым и как здоровье сохранить?». Также весело и интересно с
подвижными играми и соревнованиями прошла прогулка.
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  Во второй половине дня педагог провел с детьми после сна бодрящую гимнастику. Дляродителей были оформлены информационные стенды по вопросам физическоговоспитания и оздоровления детей.  Праздник хорошего настроения, спорта и здоровья прошел на ура!   
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