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Наверное, нет на свете ребенка, который не любит игры в воде. И детчадовский возраст
самое подходящее время ненавязчиво направить эти игры в полезное русло и обучить
ребенка плаванию. 

  

  

Огромная радость и неоцинимая польза для физического развития - вот что
подразумевают под собой регулярные детские занятия в бассейне. 

  

  

Разностороннее развитый человек должен умень плавать. Лучше всего полезные
привычки закладываются в детстве. Плавание хорошо именно тем, что польза от него
достигается через детскую радость и веселый досуг на воде, заняти в бассейне
приносят малышам целый шквал положительных эмоций!

  

 1 / 2



Плаваем, играем - укрепляем здоровье

Автор: Журавлева С.Р.
19.08.2022 11:31 - Обновлено 19.08.2022 11:55

  

 2 / 2


